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Azienda Sanitaria Locale
dl.Cirié, Chivasso e lvrea
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Dipartimento di Prevenzione wea AFloglzoz4
Struttura Complessa Igiene degli Alimenti e della Nutrizione/SS

S8 Sorveglianza e Prevenzione Nutrizionale /GB : Prot. n. Oogg )
Sede di lvrea — Via Aldisio, 2 d

Nr. Tel.: 0125 414712 Class.: 6-5-2

- Nr. Fax: 0125 48118
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Email nutrizione:ivrea@aslto4.piemonte.it
PEG: direzione.generale@pec.asito4.piemonte.it
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Spett. UNIONE COLLINARE
CANAVESANA
Via Andreis, 4
10070 BARBANIA - TO

unionecollinarecanavesana@cert.ruparpiemonte.it

Oggetto: approvazione e vidimazione menu primavera-estate ed invernale per
Unione Collinare Canavesana. :

In rif. ricevimento menu primaverile-estivo ed invernale per il servizio di ristorazione
scolastica dell’Unione Collinare Canavesana (Comuni di Barbania, Front, Rivarossa) si
invia in allegato copia degli stessi approvata e vidimata dal servizio scrivente.

Restando a disposizione per ogni eventuale chiarimento, |‘occasione & gradita per porgere
distinti saluti.

Il Responsabile Struttura Semplice
Sorveglianza e Prevenz.rone Nutnz:onale
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: La buona ristorazione
v
19 SETTIMANA 11" SETTIMANA I SETTIMANA W SETTIMANA V* SETTIMANA VI® SETTILANA VII* SETTIMANA VUI"SETTIMANA
Lunod] Passalo diverdura con pasta  [Pasia al pomodorg Crema di palate con tlso Pasla al pemadoro Paosta al pomodoro Pasla burro o salvia Paslina in brodo vegelala Riza alla zucca
Lonza panala al forno Crescenza Tacchino al limone Frillata dl spinacl al forno Primo-sala Tacchino alla milaneso Arroslo dilonza agll agrumi  [Frillata/Uova sode
Palato al forno Insalata verde Vardura miste al vapere Insaalata dl Mncech! Spinad alfolio Carale prozzemolato Palalo ¢ zucca grallnali  © |Insalata di carolo
Pano/Frulla frasca Pane/Frulla fresca Pane/Frulla lresca Panc/Mausso di frulla Panc/Frulla fresca Panc/Budino Pana/ Yogur! alla frulla Panc/Crestalina al cioce.
thactodi Rise conpiselli  * Passato di verdure con pasla | Pasta al pemadoro Pasla buro ¢ salvia Veltlptadizycca c/iso Pasla al pomedoro Pizzabisneca | Pasla pomedoro ¢ poslo
Filollo gt platassa al forna Frillata/Ucva soda Mozzarella Ricalla Polpetle in umido Mozzarella Arroslo di lacchine freddo |Hamburger can verdure
Insalala di carale e finocchi Verdure miste al vapore Faglolini alfallo Insalata di carole Maccdonia di verdure Erbeile alfolio Faglolinl alfello Broceoli alfallo
Pane/Frulla lresca PanefYogurl alla lrulla Pana/Frullo frospa Panc/frulla fresea Panc/Frulla fresca PanelFrulla frosca PaneiFrulla fresca Pane/ Frulta ferscca
Moreslodt  ||Plz2a al pamadara Pasta al peslo Riso alla campagnola Crema di carolef croslini Pasta olio ¢ parmiglano Pasta alla plzaicla Riso al'glio e parmiplano Passalo di vorduralriso
Prosciulla collo Spozzatlno di vilete Plalessa dorata al forno Polpella di bovino In umde | Prosciulto collo Palpetie.di marluzzo al forno |Frilata/Uova sode Spezzatine di tacchino
Caslinc alf'olio ) Carote all'alio Insalata verde Piselli alfalio Biele clio ¢ grana Insatata varde Insalala verda Palalc alforno
Panc/Frulla lresca Pan/Frulta (resca Panc!Frutla fresea Pane/Frulla frezca Panc/Frutla fresca Pane/Frulla frosca Pane/Fruila fresca Pane/ Frulla di staglone
Glovadl Passato di zucca con pasta Paslta c fagloli Pasla al pemadora Pasta al pomodora Pasta al pasio Pasla e fagloli Pasta alla pizzalola Pasla al pomodaro
Palpelle di bovino in umldo  [Coscla dl patio al famo Prasclullo collo Mllanese di pallo al forho Pallo al forno Arraslo di bavino Halibul doralo al (orne Mozzarclia
= Macodinia dl verdure Insalata dI finacchi Spinaci al parmiglano Spinaci al parmigiano Insalala verza \Verdura di staglono Spinagl alfello Splnaci alfolio
Pane/ Frulla fresca Pane/ Mousse di frulta Panc/ Budino Pane/ Yogurlalla futla PanefYagurt atta frulla Pane/ Frulla (resca Panc/ Budlno Panc/ Frulta fresca
Vonare Pasta allolio Riso olio ¢ parmiglano Passalo diverdura / pasta  [Crema di zucea con fisa Pastina in brodo vagolalo Passale dl vardura / rlso Passato di verdurelpaslo Pasla agll aromi
Torling di porri ol forno Palpolle di meruzzo Hamurqer di earne bovina Morluzzo al pomodera Hallbu! doralo al [omo Stormale di verdurc ol forns | Mozzarclia quwEnn.ﬂ. u_. gosceal lorno
Verdura d| slagiano Fagiclinl all'alio Patato al ferno Palale al famo Verduro miste al vapare Pisall in umido Macedonla dl vardure - |Fagallni allalio
Pane/Frulla frasca Panc/Frulla rasca Panc/Frulla fresea Pane/Frulla lrosca Pana/Fsulla fresca Pane/Frutla fresca Pane/ Frulla lerscca Pane/Frutla fresca
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SCUOLA INANZIA PRIMARIA UNIONE COLLINARE CANAVESANA St dudl
SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Trofie al pesto infanzia/Cous cous
Fusilli Enny_:m. e Hmmmano Vellutsta di zucchine con pasta Riso al uo_.:onoa. & peperoni con nmﬂoﬁ.m\Ncnn:Sm basilico Griocchettl sardi 3 pomiodoro
Mozzarella infanzia Grana MedasTane:di bovine i umide frullati prim./secand. . Hailbut 2l
1 padano primaria/secondaria g O Prosciutio cotto Bocconcini di polle inf./curry [ mmm_“mﬁcm nm. nwﬁmmm
Insalata di pomodori e origano patie Prurts fissca i stagioni Insalata verde e carote prim./second. — .\_nﬂ_cnm mﬂmm_nm di stapione
Pane/Frutta fresca di stagione - Pane [Frutta fresca Verdura di stagione s
Pane/Frutta fresca di stagione
_.,_”MM%MH_‘WMMM_WMWPM Pasta all'olio e parmigiano Vellutata di zucchine forze Pizza al pornodoro Riso al pomodoro
2 irisalate verde/oomadors Pollo al limone Arrosto di bovino Mozzarella Frittata zucchine e cipolle al forno
Pane \_socmmmm: P—-— Carote e zucchine rapé Patate al forno Carote e piselli all’olio Piselli brasati
Pane/Frutta fresca di stagione Pane/Frutta frescz di stagione Pane/Frutta fresca di stagione Pane/Frutta fresca di stagione
Pasta no_.._‘_oaaa e melanzane Fasta.con naw:mmn%_ ZcEhine & Passato di <mac.3 con pasta Riso allo zafferano Trofie al pesto
- Arrosto di T2cchino freddo Fa wo_wum: T Merluzzo al limane/in umido Petto di pollo dorato Ricotta
2 Insalata verde e pomodori _nmﬂmmrm i Fagiolini e patate(caldi o freddi) Zucchine e melanzane trifolate Insalata di carote
Pane/Yogurt alla frutta s P " ; Pane/Frutta fresca di stagione Pane/Frutta fresca di stagione Pane/Frutta fresca di stagione
Pane/Frutta fresca di stagione :
Pasta pomodoro e basilico Vellutata di verdure con riso vz%%wﬁmm”mnm.mw_wmawnm ”mm:a _ummnMM ﬂmmﬂﬂm”:ﬂﬁnﬂﬂwhﬂ&m Pasta olio e parmigiano
4 Tortino peperoni e patate Cotoletta di pollo dorata leroila \“u.mmno: mmw._m P E«.urmmum ﬂma“..m Hamburger di bovino e spinaci
Piselli e carote all’olio Insalata di pomoedori P Spinaci all’olio friis m.mnm p—— Zucchine gratinate

Pane/Frutta fresca di stagione

Pane/Frutta fresca di stagione

Pane/Frutta fresca

Pane/Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione




