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Con impegno contro le cardiopatie e I'ictus cerebrale

Sintomi di ictus e test FAST (Face-Arm-Speech-Time)

Con il test FAST e possibile riconoscere rapidamente i sintomi di ictus cerebrale. Se insorgono
uno o piu sintomi tra quelli elencati qui di seguito, bisogna agire immediatamente:

FACE

Chiedere al paziente di sorridere o di mostrare i denti.
La bocca é storta o un angolo della bocca pende verso
il basso?

Chiedere al paziente di tendere le braccia in avanti
orizzontalmente, di sollevarle e di rivolgere i pollici
verso |'alto. Un braccio pende o cade giu?

Chiedere al paziente di parlare. Il paziente parla in
modo confuso o incomprensibile?

Chiamare immediatamente il numero di pronto soccorso
144. Ogni minuto & prezioso e decisivo per la probabilita
di sopravvivenza della vittima di ictus. Se il ricovero in
ospedale avviene entro 3 ore dalla comparsa dei sinto-
mi, le probabilita di successo delle terapie sono buone,
mentre in seguito peggiorano rapidamente.
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